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 است ممکن قارچ هاآن در که رودمی کاربه مختلفی هایبیماری توصیف برای که است کلی اصطلاح یک قارچی سینوزیت

 هستند؛ حیوانات و گیاهان از جدا کاملاا  قلمرو یک هاقارچ باشد. داشته نقش هاسینوس و بینی التهاب علائم تشدید یا ایجاد در

 برای گیاهان که را هاییپروتئین از برخی چون نیستند. خود غذای تولید به قادر گیاهان برخلاف اما اند،گیاهان شبیه هاآن

 کنند. جذب زنده موجودات سایر از را خود مغذی مواد باید هاقارچ ندارند، اختیار در دارند، خورشید انرژی از برداریبهره

 را انسان پا ناخن یا پوستی هایعفونت مانند توانندمی اما کنند،می تغذیه مرگ حال در یا مرده موجودات از هاقارچ معمولا 

 .کنند آلوده نیز

 نقش از بیشتر آگاهی دلیل به است ممکن افزایش این از بخشی است. یافته افزایش گذشته دهه چند در قارچی هایعفونت تعداد

 هایعفونت با مقابله توانایی معمولا  بدن که حالی در دارند. نقش آن در نیز دیگری عوامل اما باشد، ماناطراف محیط در هاقارچ

 هاقارچ گسترش و رشد برای را زمینه توانندمی شوندمی ایمنی سیستم تضعیف باعث که شرایطی برخی دارد، را قارچی

 زمانی یعنی مادرزادی ایمنی هاینقص لنفوم، یا خون سرطان یا لوسمی دیابت، مانند هاییبیماری شامل شرایط این کنند. فراهم

 تضعیف داروهای دریافت ها،بیوتیکآنتی حد از بیش مصرف ندارد، درستی عملکرد ژنتیکی مشکلات دلیلبه ایمنی سیستم که

 .شودمی مشابه هایوضعیت سایر و عضو پیوند از پس ایمنی سیستم

 

 چیست؟ قارچی سینوزیت علائم

 باشد:می زیر موارد شامل و است سینوزیت انواع سایر مشابه قارچی سینوزیت علائم

 بینی گرفتگی •

 صورت در فشار یا درد •

 بینی در بد بوی یا بویایی حس کاهش •

 بینی از ترشح •

 

 پوست در تغییراتی باعث است ممکن و باشد شدید بسیار دارند ضعیفی ایمنی سیستم که افرادی در تواندمی قارچی سینوزیت

 مانند: شود،

 پریدگی رنگ یا کبودی شکل به پوست رنگ تغییر •

 سیاه رنگ به پوست رنگ تغییر •

 صورت حسیبی •
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 ها پلک یا هاگونه نواحی در ویژهبه صورت، تورم •

 

 شوند؟می قارچی سینوزیت باعث عواملی چه

 دارد: وجود قارچی سینوزیت نوع چهار

 رشد بینی داخل مخاطی هایپوسته یا مخاط سطح روی کپک یا قارچ که دهدمی رخ زمانی حالت این—  ساپروفیتیک قارچ

ا  قارچ وضعیت، این در کند.می  معمولا  موضوع این کند.می زندگی بینی مخاط در فقط و زندنمی آسیب بینی بافت به واقعا

 اضافی مخاط و هاپوسته دیگر، هایروش یا بینی وشویشست با یعنی است؛ ساده آن درمان و شودنمی جدیدی علائم باعث

 .شوندمی برداشته

 مواد از هاییتوده و افتدمی گیر هاسینوس از یکی در قارچ که شودمی ایجاد زمانی نوع این Ball) (Fungus — قارچی توده

 دیده گونه یا ماگزیلاری سینوس در معمولا  وضعیت این دارد. وجود هاآن در نیز باکتری اغلب که دهدمی تشکیل قارچی

 خاصی علامت هیچ موارد، از بسیاری در کند.می کار خوبیبه هاآن ایمنی سیستم که دهدمی رخ بیمارانی در بیشتر و شودمی

 درمان گردد. سینوس انسداد باعث که شود بزرگ ایاندازه به قارچی توده که زمانی تا ،درد و ناراحتی کمی مگر ندارد وجود

 موارد، اغلب در است. سینوس وشویشست و کردن باز برای ساده جراحی یک شامل معمولا  قارچی سینوزیت از نوع این

 .شودنمی تجویز ضدقارچ داروی

 رایج قارچ چندین از یکی به آلرژیک واکنش نتیجه در قارچی سینوزیت از نوع این (AFS) —  آلرژیک قارچی سینوزیت

 ممکن بیماران ابتدا، در کند.می عمل طبیعی طوربه هاآن ایمنی سیستم که شودمی دیده بیمارانی در معمولا  و شودمی ایجاد

 غلیظ مخاط از هاسینوس بیماری، پیشرفت با کنند. تجربه را عطسه و آبریزش بینی، گرفتگی مانند آلرژیک علائم فقط است

 درمان دهند. تغییر را صورت و هاچشم ظاهری شکل حتی و شده تربزرگ است ممکن درمان، عدم صورت در و شوندمی پر

 درمان بیماری، بازگشت از جلوگیری برای همچنین .هاستسینوس سازیپاک و تخلیه برای جراحی نیازمند سینوزیت نوع این

 بالست. بسیار بیماری عود احتمال صورت این غیر در است، ضروری جراحی از پس مداوم دارویی

 تخریب به منجر تواندمی که هاستسینوس و بینی مخاطی پوشش در شدید عفونت یک این—  تهاجمی قارچی سینوزیت

 دارد: وجود تهاجمی قارچی سینوزیت از مختلف نوع سه شود. سینوس و بینی هایبافت

 شود.نمی مشاهده متحده ایالت در معمولا  که است نادر بسیار بیماری یک گرانولوماتوز/  روندهپیشآهسته مزمن سینوزیت

 به منجر که شودمی دیدش ایمنی واکنش یک بروز باعث قارچ وجود دلیلی به اما هستند، سالمی ایمنی سیستم دارای بیماران

 .گرددمی بینی داخلی مخاط تخریب
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 در معمولا  وضعیت این کند.نمی عمل طبیعی طوربه هاآن ایمنی سیستم که شودمی دیده بیمارانی در مزمن تهاجمی سینوزیت

 آهسته بسیار طوربه بیماری اما کند،می نفوذ هاسینوس بافت به قارچ نوع، این در شود.می مشاهده دیابت به مبتلا بیماران

 .کندمی پیشرفت

 دیابتی بیماران ندارد. مناسبی عملکرد هاآن ایمنی سیستم که شودمی دیده بیمارانی در آسابرق و حاد تهاجمی قارچی سینوزیت

 هایرگ به قارچ بیماری، این در دارند. را خطر بیشترین لوسمی یا لنفوم به مبتلایان و اند،داشته عضو پیوند که افرادی شدید،

 است زندگی تهدیدکننده بیماری این شود.می بافت مرگ به منجر که کندمی تخریب را هاآن و کرده حمله بینی پوشاننده خونی

 .دارد ضدقارچ داروهای مصرف و فوری جراحی به نیاز معمولا  و

 

 چیست؟ درمانی هایگزینه

 نوعی موارد، از بسیاری در اند.شده ذکر قارچی سینوزیت مختلف انواع به مربوط توضیحات در معمول درمانی هایگزینه

 است. نیاز مورد دیدهآسیب بافت گاهی و آن حاوی مخاط قارچ، کردن خارج برای فیزیکی اقدام یا جراحی

 ندارند. زیادی کاربرد جراحی انجام بدون معمولا  اما گیرند، قرار استفاده مورد توانندمی نیز ضدقارچ داروهای

 قارچی سینوزیت درمان در توانندمی ایتراکونازول انندم هاآزول گروه از ضدقارچ داروهای که اندداده نشان مطالعات برخی

 باشند. مؤثر آلرژیک

 است. الزامی ضدقارچ داروهای از استفاده تهاجمی، قارچی سینوزیت مورد در

 

 بپرسم؟ خود پزشک از باید سوالاتی چه

 نه؟ یا دارد نقش من سینوزیت در قارچ آیا که بفهمیم کجا از .1

 بگیریم؟ نظر در را موضعی یا خوراکی ضدقارچ هایدرمان باید آیا .2

 باشم؟ داشته نیاز است ممکن ایجراحی نوع چه .3

 ؟داشت خواهم نیاز جراحی عمل یک از بیش به آیا .4


